
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 
 

Летняя большая перемена  дана школьникам для укрепления их здоровья, физической 

закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их 

обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления 

окружающего мира. Как правило, активный отдых детей проходит в спортивно-

оздоровительных лагерях, в санаториях, в летних оздоровительных лагерях дневного 

пребывания. 

С целью организации летнего отдыха детей в школе организуется летний 

оздоровительный лагерь  дневного пребывания детей. Предполагается за одну смену 

оздоровить 16 учащихся. Возраст детей от 7 до 18 лет. Продолжительность смены 14  

дней.  

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

 

 Продолжение учебного процесса в условиях лета; 

 Проблема летней занятости детей; 

 Укрепление здоровья учащимися.  

При написании программы педагогический коллектив руководствовался принципами, 

заложенными в воспитательной системе школы: 

 

 Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру; 

 Принцип творческого отношения к делу; 

 Принцип добровольности участия в делах; 

 Принцип учета возрастных особенностей детей; 

 Принцип доступности выбранных форм работы. 

Проанализировав работу прошлых лет, коллектив учителей и ученики пришли к выводу, 

что  работу в лагере  следует проводить в форме игры. В этом году работа лагерной смены 

будет проходить в «открытом космосе» на большом совете было решено, что за 

прошедшие сезоны дети стали более эрудированны, физически выносливы, хорошо умеют 

ориентироваться в водной стихии, пора преступать к более серьезным испытаниям и 

покорить космическое пространство. И назвали мы нашу программе «Большое 

космическое путешествие». 

  Цели и задачи программы 
Цель программы – создание системы интересного, разнообразного по форме и 

содержанию отдыха и оздоровления детей.  

Задачи программы: 

1.Организация интересного, полноценного отдыха ребёнка.  

2.Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого. 

3.Организация совместной деятельности детей и взрослых. 

4.Оказание методической и практической помощи в организации и проведении 

мероприятий. 

5.Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность. 

6.Совершенствование системы организации  внеурочной деятельности детей. 

Содержание и формы реализации программы 

      Реализация целей и задач смены осуществляется по программе «Большое космическое 

путешествие». Учащиеся в течении смены ежедневно посещают различные планеты, где 

их ждут интересные приключения. 

 В течение смены планируется реализация программы по блокам: 
1. Организационный; 

2. Интеллектуальный; 



3. Спортивно-оздоровительный; 

4. Творческий; 

5. Патриотический. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  БЛОК: 

 

-Игры на знакомство 

 

-Оформление отрядных уголков 

 

-Разучивание отрядных девизов, речевок, песен 

 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ БЛОК: 

 

-Интеллектуальная игра 

 

- Мероприятия по ПДД, ПБ, здоровому образу жизни. 

 

-КВН «Путешествие по сказкам» 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК: 

 

-Подвижные игры 

 

-Спортивные соревнования по пионерболу 

 

-Веселые старты 

 

 

ТВОРЧЕСКИЙ БЛОК: 

 

-Конкурс рисунков  

 

-Конкурс рисунков на асфальте на тему  

 

-Концерт, посвященный открытию лагерной смены 

- Мероприятия по ПДД, ПБ. 

 

-Театральное шоу 

 

-Концерт, посвященный закрытию лагерной смены 

 

ПАТРИОТИЧЕСКИЙ БЛОК: 

Посещение музея 

День памяти и скорби 

Каждый день смены будет посвящен открытию одной из планет под названием: 

 Планета «Встречи»,«А вот и мы!» 

 Планета «Открытий» 

 Планета сказок 

 Планета Умелых ручек» 

 Планета «Охрана окружающей среды» 

 Планета «Следопытов» 

 Планета Театр 



 Планета «Отечество» 

 Планета «ПДД» 

 Планета «Пожарная безопасность» 

 Планета «Спорт" 

 Планета счастливого детства 

 Планета «Подвиг" 

 Планета «До новых встреч! 

Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на 

информационном стенде. Стенд выполнил в виде звездного неба (вселенной), где центром 

является космический корабль «Детство». Путешествуя в космическом пространстве, 

космонавты  (дети) открывают каждый день новую, неизведанную ранее планету. Всего 

планет 14 – по количеству дней пребывания детей в лагере. Рядом со звездным небом 

(вселенной) планируется расположить информационный стенд, на котором будут 

представлены Законы и Заповеди путешествия, режим работы, план работы и 

информация, отражающая результаты прошедшего дня. 

Конечно, создатели Программы не отрицают, что что-либо может и не сработать. За  

14 дней  наш космический корабль «Детство» может столкнуться с различными 

неожиданностями. Это могут быть и космические пираты, и НЛО, и метеоритные дожди и 

солнечные затмения, и неожиданный водопад звёзд. 

  Каждый член космического корабля от капитана до космонавта должен соблюдать 

Законы и Заповеди.  

 

 

Законы: 

 Закон точного времени. 

 Закон доброты. 

 Закон порядочности. 

 Закон дружбы. 

 Закон безопасности. 

 Закон взаимовыручки. 

Заповеди: 

 Экипаж – одна семья. 

 Один за всех и все за одного. 

 Порядок, прежде всего. 

 Каждое дело вместе 

 Все делай творчески, а иначе зачем? 

 Даже если трудно, доведи дело до конца. 

 Чистота – залог здоровья. 

Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в лагере 

интересной  и насыщенной, приносящей радость себе и другим. 

По итогам победители получают призы и награды.  

Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

1. Чёткое представление целей и постановка задач. 

2. Конкретное планирование деятельности. 

3. Кадровое обеспечение программы. 

4. Методическое обеспечение программы. 

5. Педагогические условия. 

6. Материально-техническое обеспечение. 

Методическое обеспечение 

1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 



3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной 

смены. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

5. Проведение ежедневных планёрок. 

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

Педагогические условия 

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

2. Организация различных видов деятельности. 

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

4. Создание ситуации успеха. 

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

6. Организация различных видов стимулирования. 

Материально-техническое обеспечение 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

5. Призы и награды для стимулирования. 

 

Критерии эффективности программы 

          Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 

участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место с удовольствием относился к 

обязанностям и поручениям, па также с радостью участвовал в предложенных 

мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии 

эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

 Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 

 Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

Предполагаемые результаты  программы 

        При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, 

что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу 

единомышленников.  

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст 

уверенность в своих силах и талантах. 

 При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно 

организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и 

своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют.  

Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых 

знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине. 

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для 

взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в 

работе лагеря. 

Программа «Большое космическое путешествие» закрепит результаты прошлого года, и 

даст толчок к развитию новых творческих способностей.  

 

 

 

 



 

 
План работы лагеря дневного пребывания детей «Дельфин» муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Основная школа д. Федорково» в д. Сергеево. 
1 июня 

Планета «Встречи»,«А вот и мы!» 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  
.Проведение инструктажей по Т.Б. День  хорошего 

настроения- игровая программа ко Дню защитников 

детей.(Дк) 

10.00-10.45 

Свободное время 10.45-11.00 
Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 11.00-11.45 
Отрядные дискуссии «Здравствуй- солнечное лето!» 
Оформление лагеря. ( название, речевка, девиз»). 

11.45-12.00 

 

 

Оздоровительные процедуры (Прогулка) Прогулка 

на свежем воздух,  игры и развлечения. 

12.00 - 13.00  

Обед  13.00 - 14.00  
«Детство –пора золотая»- игровая программа к 

Международному Дню защиты детей. . 

 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  
 

 

 

2 июня  

Планета «Открытий» 

 

 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  
Музыкальное занятие. 10.00-10.45 
Свободное время 10.45-11.00 
.Открытие лагеря. 
 «Планета  детства!»  

 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Рисунки на асфальте. 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  
Мероприятие «Огонь-друг или враг человека 
 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  



 

 
3  июня  «Планета сказок» 

 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  

Музыкальное занятие 10.00-10.45 
Свободное время 10.45-11.00 

 

«И сказок Пушкинских страницы…!» - 

литературные бродилки.(Дк) 

Викторина по сказкам А.С.Пушкина. 

Творческая мастерская «Иллюстрации к сказкам А.С. 

Пушкина». 

 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Чтение стихотворений по сказкам 

А.С. Пушкина. 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  

«Рисунок на асфальте по сказкам Пушкина». 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  
 

 

 
4  июня  «Планета Умелых ручек» 

 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  

Соревнования по метанию мячей. 10.00-10.45 
Свободное время 10.45-11.00 
Программа «Мир за безопасность дорожного 

движения» 
11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игра «Собери мусор» 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  

Мастер-класс «Цветы оригами» 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  



 

 
7 июня  

Планета «Охрана окружающей среды» 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  

Музыкальное занятие 10.00-10.45 
Свободное время 10.45-11.00 

Линейка, минутка здоровья и безопасности. 

Беседа «Опасные насекомые 1» 

Викторина « Земля – наш общий  дом! Береги 

её!» 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры.  

Прогулка на свежем воздухе «Растения родного 

края». 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  

Конкурс «Кто больше?» (названия растений и 

животных нашего края) 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 
8 июня  

Планета «Следопытов» 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.50 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  

. Беседа «Если ты заблудился или потерялся» 

Командные игры «Юный следопыт» 

10.00-10.45 

Свободное время 10.45-11.00 

«Знай, помни, выполняй!-  видио час по ПДД ( 

Дк) 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Игры на ориентирование. 

 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  

Конкурс «Алые паруса» 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  



 

 
9 июня  

Планета Театр» 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  
Музыкальное занятие 
 

10.00-10.45 

Свободное время 10.45-11.00 
Постановка мини – спектаклей. (театр-экспромт). 

 

 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 
Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры.  

 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  
Минутка здоровья «Вредные сестрички - вредные 

привычки». 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 
10 июня  

Планета «Отечество» 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  
Беседа «Россия, милая Россия!». 
 Игра – викторина «Я люблю тебя Россия» 
 

10.00-10.45 

Свободное время 10.45-11.00 
«Горжусь тобой.   Моя  Россия»- мастерская детского 

творчества ко дню России. 
С любовью к России»- праздничная фотозона ( Дк) 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Беседа «Моя деревня» 

 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  
Посещение школьного музея № 2. Жизнь и быт 

наших предков. 
14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  



 

 
11 июня  

Планета «ПДД» 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.30 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  

 
Без унынья , а с весельем учим правила диженья»- 

игровая программа 

10.00-10.45 

Свободное время 10.45-11.00 
Урок – безопасности «Мульти – пульти карнавал» 

уроки тетушки Совы 
 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Фигурное вождение. 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  
Викторина «Светофорик».Экологический десант 14.00 - 14.30  
Уход домой  14.30  

 

 
15 июня  

Планета «Пожарная безопасность» 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.50 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  
Музыкальное занятие. 10.00-10.45 
Свободное время 10.45-11.00 

«Скажем наркотикам- НЕТ» - акция к 

международному Дню наркомании ( Дк) 

 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Конкурс детских рисунков "Хочу 

быть пожарным" 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  

Экскурсия по школе ( план эвакуации, правила 

поведения). Игра- путешествие самый лучший, 

быстрый пожарник. 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 



 

 
16 июня  

Планета «Спорт" 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.50 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  
Играем в шашки. 10.00-10.45 
Свободное время 10.45-11.00 

 
Эстафеты с мячом. 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. Спортивные игры. 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  
Рисунки на асфальте  «Спорт, спорт!» 14.00 - 14.30  
Уход домой  14.30  

 

 
17 июня  

  Планета счастливого детства 
 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.50 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  

Подготовка к закрытию лагеря 10.00-10.45 
Свободное время 10.45-11.00 

«Юные герои сороковых, пороховых…»- 

информационно познавательный час (Дк) 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  

Анкета « Чем мне запомнился лагерь!» 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 



 
17 июня  

Планета «Подвиг" 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.50 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  
Посещение школьного музея. Экскурсия « Ветераны 

ВОВ», «Наша местность во время ВОВ» 
10.00-10.45 

Свободное время 10.45-11.00 

«Никто не забыт, ничто не забыто» Просмотр 

фильма о ВОВ.(«Дети войны») 

11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  

Д/ игры:«Что нужно артиллеристу, танкисту, 

летчику, разведчику и т.д», «Чья форма», «Что 

изменилось», «Военный транспорт», «Найди 

флаг» 

 

14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

 

 
21 июня  

Планета «До новых встреч! 

Пребывание детей 
с 8.30 до 14.30 часов 
 

Сбор детей, зарядка  8.50 - 9.00  
Утренняя линейка  9.00 - 9.15  
Завтрак  9.15 - 10.00  
Музыкальное занятие 10.00-10.45 
Свободное время 10.45-11.00 

Мероприятие, посвящённое закрытию лагеря.   11.00-11.45 

Свободное время 11.45-12.00 

 

 

Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные 

процедуры. 

12.00 - 13.00  

 Обед 13.00 - 14.00  

Мини – сочинения «Советы моему воспитателю» 14.00 - 14.30  

Уход домой  14.30  

Планирование работы 



         При составлении плана работы учитываются возможности 

разновозрастных отрядов, интересы детей, педагогов, родителей и пути 

реализации. В работе лагерной смены планируется активно задействовать 

социум села: Дом культуры,  районная детская библиотека , музей.   

Примечание: В ходе работы летнего лагеря в планировании возможны 

изменения, так как могут быть не известны сроки экскурсий и дни могут 

варьироваться. 

 

Начальник лагеря:                               А.В. Егорова 

 


