Утверждаю.

                                                                                                                 Приказ №_53_от01.09.15

Директор  школы_____

Л.М.Александрова

Учебный план 

основного общего образования  на  2015/2016  учебный  год по основной общеобразовательной программе АМОУ « Основная школа д.Федорково»
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII

	Филология
	Обязательная часть

Русский язык
	

	
	
	5
	6
	4
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2

	
	Информатика
	
	
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	1*
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2
	2

	
	Химия
	
	
	
	2


	
	Биология
	1
	1
	1+1*
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1

	
	Физическая культура
	2+1*
	2+1*
	2+1*
	2+1*

	Итого
	
	28
	29
	31
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	Русская словесность
	
	-
	-
	-
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	28
	29
	31
	32


 *часы части, формируемой участниками образовательных отношений ОУ 

.                                                         

Утверждаю.

Пр.№ 53от 01.09.2014

Директор школы

______(Л.М.Александрова)
Учебный план
основной школы на  2015/2016  учебный  год 

по адаптированной  основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с  задержкой психического развития 

 АМОУ « Основная школа д.Федорково»

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII

	Филология
	Обязательная часть

Русский язык
	

	
	
	5
	6
	4
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2

	
	Информатика
	
	
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	1*
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2
	2

	
	Химия
	
	
	
	2

	
	Биология
	1
	1
	1+1*
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1

	
	Физическая культура
	2+1*
	2+1*
	2+1*
	2+1*

	Итого
	
	28
	29
	31
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	Русская словесность
	
	-
	-
	-
	1

	Коррекционные технологии
	Развитие речевой деятельности учащихся 
	1
	1
	1
	-

	
	Развитие и коррекция познавательных процессов
	1
	1
	1
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	28
	29
	31
	32


Утверждаю.

Пр.№ 53от 01.09.2014

Директор школы

______(Л.М.Александрова)
Учебный план
основной школы на  2015/2016  учебный  год 

по адаптированной  основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с  задержкой психического развития 

 АМОУ « Основная школа д.Федорково»

	Учебные  предметы
	9 класс

	Федеральный  компонент
	

	Русский  язык
	2

	Литература
	3

	Английский  язык
	3

	Алгебра 
	3

	Геометрия 
	2

	Информатика  и  ИКТ
	2

	История
	2

	Обществознание
	1

	География
	2

	Физика
	2

	Химия
	2

	Биология
	2

	Изобразительное искусство (ИЗО)
	1

	Основы  безопасности  жизнедеятельности ( ОБЖ )
	1*

	Физическая  культура
	3

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	31

	Региональный  компонент 

 (5 дневная неделя)
	

	Математика
	0,5

	Русский язык
	0.5

	Компонент образовательного учреждения (5 дневная неделя)
	

	Коррекционные технологии: 

Развитие речевой деятельности учащихся 
	1

	Развитие и коррекция познавательных процессов
	1

	Основы правовых знаний
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	33


* - компонент ОУ

                                                                                               Утверждаю.

                                                                                                              Приказ№53__от01.09.15  

                                                                                                              Директор  школы_____

                                                                                                                 Л.М.Александрова

Учебный  план основной школы на  2015/2016  учебный  год по основной общеобразовательной программе АМОУ « Основная школа д.Федорково»
	Учебные  предметы
	9 класс

	Федеральный  компонент
	

	Русский  язык
	2

	Литература
	3

	Английский  язык
	3

	Алгебра 
	3

	Геометрия 
	2

	Информатика  и  ИКТ
	2

	История
	2

	Обществознание
	1

	География
	2

	Физика
	2

	Химия
	2

	Биология
	2

	Изобразительное искусство (ИЗО)
	1

	Основы  безопасности  жизнедеятельности ( ОБЖ )
	1*

	Физическая  культура
	3

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	31

	Региональный  компонент 

 (5 дневная неделя)
	

	Математика
	0,5

	Русский язык
	0.5

	Компонент образовательного учреждения (5 дневная неделя)
	

	Основы правовых знаний
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	33


* - компонент ОУ

Пояснительная записка к  учебному плану 9 класса
основной школы на  2015/2016  учебный  год 
по адаптированной  основной общеобразовательной программе
 для обучающихся с  задержкой психического развития 

 АМОУ « Основная школа д.Федорково»

Учебный  план  второй  ступени  обучения  разработан  на  основе  базисного  учебного  плана  для  образовательных  учреждений  Новгородской  области, реализующих  программы  общего  образования (приказ  № 647  от  28.07.2011).
   Наполняемость классов на второй ступени составляет  менее 14 учащихся, поэтому учебный  план  второй  ступени  обучения  реализуется  в условиях 5-ти дневной учебной недели.

  Перечень  предметов  учебного  плана  второй  ступени  представлен  предметами  федерального, регионального  компонента  и компонента ОУ.

         Федеральный  и  региональный  компоненты  наполнены  предметами  согласно  ОБУП. 

Учебный предмет « Информатика и ИКТ» направлен на обеспечение компьютерной грамотности и на его реализацию отводится  1 час в 9 классе. 

Учебный предмет « Основы безопасности жизнедеятельности»реализуется за счёт компонента ОУ.На указанный предмет за счет часов  компонента ОУ  в  9 классе отводится   1 час. 

Учебный предмет «Искусство» изучается и в 9 классе. Таким образом, учебный предмет стал непрерывным. 

Третий час  учебного  предмета «Физическая культура» используется  с целью увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся. 

Реализация отдельных тем учебных предметов осуществляется при помощи сетевого взаимодействия со Старорусским филиалом ФГБУК « Новгородский государственный объединённый музей- заповедник» согласно  плану.  

За счёт регионального  компонента  введёны курсы  «Математика»(0,5 часа), «Русский язык» (0,5 часа) в 9 классе для повышения математической и орфографической  грамотности учащихся в рамках подготовки к государственной ( итоговой) аттестации  Реализация данных курсов будет осуществляться с помощью дистанционного обучения.

За счёт компонента ОУ в 9 классе введен элективный курс «Основы правовых знаний»  с целью усиления правовой осведомлённости, профориентации  и в рамках предпрофильной подготовки учащихся. 

По  областным нормативам финансирования в школе нет возможности создавать специальный класс для учащихся, занимающихся по адаптированной программе для детей с задержкой психического развития  На основании Приказа № 707 от 23.08.2011 г.   ”Об утверждении областных базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений, специальных (коррекционных) классов общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья” обучение проводится в составе общеобразовательных классов по учебным планам с обязательным включением коррекционных технологий,  направленных на снятие проблем данного ребенка и реализацию  рекомендаций  ПМПК.  

Коррекционные технологии реализуются в соответствии с рекомендациями ПМПК в рамках  нагрузки учителя – логопеда, педагога- психолога
Коррекционные занятия  и внеурочная деятельность  проводятся через час после окончания  основных занятий  с использованием индивидуальных и групповых форм работы

          Учебный  план  второй  ступени  сохраняет  максимально  допустимую  нагрузку  для  учащихся  согласно  требованиям  Сан. Пи. На. 2.4.2.28.21-10, соблюдает  требования  к  наполнению  учебного  плана.

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)**
	V
	VI
	VII
	VIII



	Я – Гражданин России
	
	
	1
	

	Занимательное естествознание
	1
	1
	
	

	Волонтёр 
	
	
	
	1

	Школьный музей
	
	
	1
	

	Инфознайка
	1
	1
	
	

	Юный журналист
	
	
	
	1

	Итого 
	30
	31
	33
	34


**При определении максимально допустимой нагрузки часы, отведённые на внеурочную деятельность, не учитываются.
Пояснительная записка к  учебному плану

основной школы на  2015/2016  учебный  год 
по адаптированной  основной общеобразовательной программе
 для обучающихся с  задержкой психического развития 

 АМОУ « Основная школа д.Федорково»

Учебный план  разработан в соответствии: 

-с базисным учебным планом, входящим в структуру примерной основной образовательной программы основного общего образования (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 8 апреля 2015 г. № 1/15);
- с СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189;

-с  приказом № 707 от 23.08.2011 г.   ”Об утверждении областных базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений, специальных (коррекционных) классов общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья”.
Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 35 недель для  5-7 классов, 8- 9 класса 34 недели без учёта аттестационного периода
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.
Учебный план  состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и представлена следующими предметными областями: «Филология», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в учреждении, имеющем государственную аккредитацию, реализующем основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Реализация отдельных тем учебных предметов осуществляется при помощи сетевого взаимодействия со Старорусским филиалом ФГБУК « Новгородский государственный объединённый музей- заповедник» согласно  плану.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающегося и  представлена внеурочной деятельностью. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающегося.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с Положением об организации внеурочной деятельности учащихся АМОУ Основная школа д.Федорково и 
направлена на реализацию индивидуальных потребностей учащихся путем выбора занятий по направлениям, способствующих всестороннему развитию школьников  и организуется по индивидуальным образовательным маршрутам  (Приложение №1).

Программа  «Инфознайка»- 1 час  в неделю в 5,6 классе  представляет интеллектуальное направление и нацелен на развитие творческих способностей учащихся, на формирование навыка работы на компьютере в разных средах и приложениях, способствует развитию творческого мышления, формированию навыков работы с информацией представленной в различной форме.

Программа «Юный журналист»-1 час в неделю в  8 классе представляет интеллектуальное, культурологическое направление и направлена на развитие качеств личности, позволяющих подростку контактировать с различными индивидуумами общества, с которыми он сталкивается в процессе межличностного общения, развитие социальной восприимчивости и коммуникативных навыков, предоставляет возможность индивидуального выбора, связанного с возможностью деятельности журналиста, решая вопросы профориентации

Программа « Занимательное естествознание» реализуется  в 5,6 классе по 1 часу в неделю. Цель программы «занимательное естествознание» направлена на осмысление и расширение личного опыта обучающихся в области естествознания, приучение к научному познанию мира. 

Программа « Я гражданин России » 1 час в 7 классе представляет  духовно- нравственное, социальное направление и направлена на воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России, постижения им  духовно-нравственных ценностей и  культурных традиций. 

Программа « Волонтёр» 1 час в 8 классе представляет собой социальное направление и оказывает  позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей, направлена  на развитие их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни 

 Программа  «Школьный музей» реализуется в 7 классе (1 час) и представляет собой  духовно- нравственное направление. Программа призвана обеспечить ценностно-смысловую определенность системы нравственного воспитания., способствовать социализации и воспитанию творческой личности учащегося средствами музея.

Каждая из перечисленных программ, наряду с образовательными, ценностными и деятельностными  линиями,  содержат и творческую линию, которая предусматривает развитие творческих способностей учащихся, исследовательских и проектных умений, способствует индивидуальному выбору учащихся, самоопределению и профориентации. 

Внеурочная деятельность организуется  по окончании основных занятий после динамической паузы  и  по отдельному расписанию.

По  областным нормативам финансирования в школе нет возможности создавать специальный класс для учащихся, занимающихся по адаптированной программе для детей с задержкой психического развития.   На основании Приказа № 707 от 23.08.2011 г.   ”Об утверждении областных базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений, специальных (коррекционных) классов общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья” обучение проводится в составе общеобразовательных классов по учебным планам, с обязательным включением коррекционных технологий,  направленных на снятие проблем данного ребенка и реализацию  рекомендаций  ПМПК.  

Коррекционные технологии реализуются в соответствии с рекомендациями ПМПК в рамках  нагрузки учителя – логопеда, педагога- психолога
Коррекционные занятия  и внеурочная деятельность  проводятся через час после окончания  основных занятий  с использованием индивидуальных и групповых форм работы

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010).

Пояснительная записка

к учебному  плану для обучающихся 5-8класса  

АМОУ « Основная школа д.Федорково»,

реализующего программы общего образования с федеральным государственным образовательным стандартом    основного общего образования
Учебный план 5-8классов АМОУ « Основная школа  д.Федорково»  разработан в соответствии федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373.

Учебный план школы является  разделом  основной образовательной программы школы  и разработан  в соответствии действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами и на основе базисного учебного плана, входящего в структуру  примерной  основной образовательной программы основного общего образования       (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 8 апреля 2015 г. № 1/15);
 Утверждение  учебного плана осуществляется в соответствии с уставом школы.

 Продолжительность учебного года на основной ступени общего образования составляет 35  учебных недель.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-8 классе. Учебный план состоит: из обязательной  части, которая направлена на достижение результатов, определяемых ФГОС ООО и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию общеобразовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана  отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного общего образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях  общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  Обязательная часть учебного плана представлена 8 предметными областями: филология, математика и информатика, общественно-научные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, естественно- научные предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. Предметная область естественно-научных предметов включает предметы биология и география по 1 часу. Учебный предмет обществознание 1 час вводится для формирования гражданского мировоззрения и в целях предпрофильной подготовки. Реализация отдельных тем учебных предметов осуществляется при помощи сетевого взаимодействия со Старорусским филиалом ФГБУК « Новгородский государственный объединённый музей- заповедник» согласно  плану.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет введение специально разработанных программ внеурочной деятельности, обеспечивающих интересы и потребности учащихся и родителей. Внеурочная деятельность организуется в соответствии с Положением об организации внеурочной деятельности учащихся в АМОУ « Основная школа  д.Федорково.»
   Внеурочная деятельность  направлена на реализацию индивидуальных потребностей учащихся путем выбора занятий по направлениям, способствующих всестороннему развитию школьников  и организуется по индивидуальным образовательным маршрутам  (Приложение №1).
Программа  «Инфознайка»- 1 час  в неделю в 5, 1 час в неделю в 6 классе  представляет интеллектуальное направление и нацелен на развитие творческих способностей учащихся, на формирование навыка работы на компьютере в разных средах и приложениях, способствует развитию творческого мышления, формированию навыков работы с информацией, представленной в различной форме.

Программа «Юный журналист»-1 час в неделю в  8 классе представляет интеллектуальное, культурологическое направление и направлена на развитие качеств личности, позволяющих подростку контактировать с различными индивидуумами общества, с которыми он сталкивается в процессе межличностного общения, развитие социальной восприимчивости и коммуникативных навыков, предоставляет возможность индивидуального выбора, связанного с возможностью деятельности журналиста, решая вопросы профориентации

Программа « Занимательное естествознание» реализуется  в 5,6 классе по 1 часу в неделю. Цель программы «занимательное естествознание» направлена на осмысление и расширение личного опыта обучающихся в области естествознания, приучение к научному познанию мира. 

Программа « Я гражданин России » 1 час в 7 классе представляет  духовно- нравственное, социальное направление и направлена на воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России, постижения им  духовно-нравственных ценностей и  культурных традиций. 

Программа « Волонтёр» 1 час в 8 классе представляет собой социальное направление и оказывает  позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей, направлена  на развитие их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни 

 Программа  «Школьный музей» реализуется в 7 классе (1 час) и представляет собой  духовно- нравственное направление. Программа призвана обеспечить ценностно-смысловую определенность системы нравственного воспитания., способствовать социализации и воспитанию творческой личности учащегося средствами музея.

Каждая из перечисленных программ, наряду с образовательными, ценностными и деятельностными  линиями,  содержат и творческую линию, которая предусматривает развитие творческих способностей учащихся, исследовательских и проектных умений, способствует индивидуальному выбору учащихся, самоопределению и профориентации. 

Внеурочная деятельность организуется  по окончании основных занятий после динамической паузы  и  по отдельному расписанию.

 Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010). 
                                                                                                                                                                             Утверждаю

                                                                                                                                                  Пр.№53от1.09
                                     директор школы                                                                                              ________________

Л.М.Александрова
Учебный  план основной школы на  2015/2016  учебный  год по адаптированной  основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

 АМОУ « Основная школа д.Федорково»
	Образовательные области
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1.Федеральный компонент

Язык и речь
	Русский язык
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3

	
	Устная речь
	2
	2
	2
	1
	- 
	 -
	- 
	 -
	- 

	
	Чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Математика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание
	Мир истории (пропед.)
	-
	-
	-
	-
	 -
	2
	- 
	 -
	- 

	
	История Отечества
	-
	-
	-
	-
	 -
	 -
	2
	2
	2

	
	Этика
	-
	-
	-
	-
	 -
	 -
	1
	1
	1

	
	География
	-
	-
	-
	-
	 -
	2
	2
	2
	2

	Естествознание
	Живой мир 
	2
	2
	2
	2
	-
	 -
	 -
	 -
	 -

	
	Природоведение
	-
	-
	-
	-
	2
	- 
	- 
	 -
	 -

	
	Естествознание
	-
	-
	-
	-
	 -
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	- 
	 -
	-
	 -

	Технологии
	Занимательный  труд
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Домоводство
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Количество часов в неделю
	20
	20
	20
	20
	17
	20
	21
	21
	20

	2. Региональный компонент
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка, пение (танец)
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	 -
	 -
	 -

	Технологии
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	5
	6
	6
	7
	8

	Физкультура

(спортивная подготовка)
	Физическая культура
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	Количество часов в неделю
	22
	22
	22
	22
	26
	28
	29
	30
	30

	3. Школьный компонент
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Коррекционные технологии
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Логопедическое сопровождение 
	2
	2
	3
	3
	2
	-
	-
	-
	-

	
	Игра (игротерапия)
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Психологический практикум:

-развитие и коррекция речевого общения 

- развитие познавательных процессов
	-
	-
	-
	-
	-


	- 


	1

1
	1

1
	1

1

	
	Факультативы: 

-ОБЖ  

-изобразительное искусство 

-Конституция РФ 

-история и культура Новгородского края
	-
	-
	-
	-
	
	
	1

1
	1

1
	1 

1

	Максимально допустимое количество часов
	
	27
	27
	28
	28
	28
	28
	33
	34
	34

	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	
	
	
	6
	10
	12
	12


Пояснительная записка

к учебному плану основной школы на  2015/2016 учебный  год

 по адаптированной  основной общеобразовательной программе

 для обучающихся с умственной отсталостью 

 АМОУ « Основная школа д.Федорково»
 Учебный план  разработан  в соответствии с Региональным учебным планом для обучающихся и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, утверждённым приказом комитета образования Новгородской области № 707 от 23.08.2011 года.

Учебный план является нормативным документом, определяющим основные образовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения с учётом специфики обучения учащихся с ограниченными возможностями здоровья и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневной неделе.

В учебном плане заложена возможность для реализации социокультурного развития обучающихся, преодоления дидактоцентристских подходов в обучении в пользу психологической, социальной и культурной реабилитации различных групп обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный план состоит из 3 компонентов: федерального, регионального и школьного компонента. 

В федеральном компоненте представлены 7 образовательных областей: язык и речь, искусство, обществознание, естествознание, математика, физическая культура, технология, которые содержат предметы, обязательные для усвоения обучающимися и дающие  возможность для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.

Региональный компонент программы представлен 3 образовательными областями, находит отражение в содержании следующих предметов: физическая культура, музыка, пение, (танец)профильный труд.

Школьный компонент представлен в учебном плане коррекционными технологиями. Блок коррекционных технологий включает систему индивидуальных и групповых занятий с нуждающимися детьми. Набор курсов определён особенностями развития обучающихся, с учётом возможностей школы:  ритмика,  ЛФК, развитие и коррекция речевого общения, игротерапия, развитие познавательных процессов, логопедическое сопровождение. Данные курсы введены для коррекции отклонений в развитии эмоционально-личностной сферы, речевой и речемоторной деятельности обучающихся, с целью социальной адаптации. Развитие и коррекция речевого общения, логопедия предполагают коррекции. речи, развитие коммуникативных умений, обогащают словарный запас ребёнка. Спортивная подготовка  предполагает коррекцию двигательного аппарата. Особенности нервно-психического склада, своеобразие поведения обучающихся данного вида образования особенно хорошо поддаются коррекции на уроках ритмики. Развитие познавательных процессов, игротерапия предполагают психокоррекцию, развитие навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, развитие регуляции эмоциональных, нравственно-поведенческих свойств психики.

В школьный компонент включены предметы, направленные на правовую и нравственно-патриотическую социализацию обучающихся – Конституция Российской Федерации, история и культура Новгородского края.

Коррекционную направленность обучения обеспечивает также набор базовых дисциплин. К ним относятся: Живой мир, природоведение. Содержание данных курсов включает работу по коррекции зрительного восприятия, памяти, мыслительных процессов, формированию общеинтеллектуальных умений (анализ, сравнение, общение). Курсы: занимательный и профильный труд, домоводство призваны адаптировать обучающихся в социуме. Курс ОБЖ позволяет на доступном ребёнку материале производить коррекцию поведения ребёнка в окружающей его действительности. Уроки  пения развивают слух ребёнка и снимают психологическую напряжённость. Введенный в учебный план, такой курс, как этика,  имеет социально-личностую направленность. Курсы домоводство, ОБЖ предполагают формирование умений, способствующих адаптации в социуме, повышению общего уровня развития обучающихся, подготовке к самостоятельной жизни и трудовой деятельности.

Коррекционно-развивающие занятия (игротерапия, развитие познавательных процессов, логопедическое сопровождение, развитие и коррекция речевого общения) на первой ступени с нуждающимися в этих занятиях детьми проводятся по 20 минут на 1 занятие по индивидуальным планам.. Содержание занятий по ОБЖ входит в рамки федерального образовательного компонента «Живой мир» и «Природоведение».

Специфика трудовой подготовки состоит в том, что обучение по курсу технологии ведётся, начиная с 5 класса, раздельно, по разным профилям: мальчики занимаются по профилю «Столярное дело» и  получают навыки работы с деревом, девочки занимаются по профилю «Швейное дело» и получают навыки работы с тканью, что обусловлено ближайшим социальным окружением и ресурсными возможностями школы.

Пояснительная  записка
к  учебному  плану  основной школы на  2015/2016 учебный  год по основной общеобразовательной программе АМОУ « Основная школа д.Федорково»
Учебный  план  второй  ступени  обучения  разработан  на  основе  базисного  учебного  плана  для  образовательных  учреждений  Новгородской  области, реализующих  программы  общего  образования (приказ  № 647  от  28.07.2011).
   Наполняемость классов на второй ступени составляет  менее 14 учащихся, поэтому учебный  план  второй  ступени  обучения  реализуется  в условиях 5-ти дневной учебной недели.

  Перечень  предметов  учебного  плана  второй  ступени  представлен  предметами  федерального, регионального  компонента  и компонента ОУ.

         Федеральный  и  региональный  компоненты  наполнены  предметами  согласно  ОБУП. 

Учебный предмет « Информатика и ИКТ» направлен на обеспечение компьютерной грамотности и на его реализацию отводится  1 час в 9 классе. 

Учебный предмет « Основы безопасности жизнедеятельности»реализуется за счёт компонента ОУ.На указанный предмет за счет часов  компонента ОУ  в  9 классе отводится   1 час. 

Учебный предмет «Искусство» изучается и в 9 классе. Таким образом, учебный предмет стал непрерывным. 

Третий час  учебного  предмета «Физическая культура» используется  с целью увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся. 

Реализация отдельных тем учебных предметов осуществляется при помощи сетевого взаимодействия со Старорусским филиалом ФГБУК « Новгородский государственный объединённый музей- заповедник» согласно  плану.  

За счёт регионального  компонента  введёны курсы  «Математика»(0,5 часа), «Русский язык» (0,5 часа) в 9 классе для повышения математической и орфографической  грамотности учащихся в рамках подготовки к государственной ( итоговой) аттестации. 

Реализация данных курсов будет осуществляться с помощью дистанционного обучения.

За счёт компонента ОУ в 9 классе введен элективный курс «Основы правовых знаний»  с целью усиления правовой осведомлённости, профориентации  и в рамках предпрофильной подготовки учащихся.

          Учебный  план  второй  ступени  сохраняет  максимально  допустимую  нагрузку  для  учащихся  согласно  требованиям  Сан. Пи. На. 2.4.2.28.21-10, соблюдает  требования  к  наполнению  учебного  плана.

